Baøi 9:

VIEÂM CÖÛA MUÕI

Vuøng tieàn ñình vaø cöûa muõi ñöôïc che phuû bôûi da vì vaäy nhöõng beänh  tích vieâm ôû ñaây cuõng gioáng nhö nhöõng beänh tích thöôøng gaëp ôû ngoaøi da nhö nhoït, neû, chaøm…

I. Nhoït muõi.
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Nguyeân nhaân cuûa beänh laø vieâm tuyeán baõ ñaäu döôùi da do tuï caàu truøng. Nhoït thöôøng khu truù ôû maët trong cuûa caùnh muõi ñaëc bieät thöôøng ôû noùc tieàn ñình. Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh ñöôïc bieåu hieän ôû maët ngoaøi cuûa muõi nhö caùnh muõi bò söng, ñoû, noùng, ñau. Beänh nhaân khoâng daùm ngoaùy muõi, chuøi muõi vì sôï ñau.

Dieãn bieán cuûa nhoït keùo daøi ñoä boán naêm hoâm roài vôõ ra, caùc trieäu chöùng vieâm bôùt daàn. Nhoït khaùc tieáp tuïc xuaát hieäu ôû muõi beân kia, nhieàu nhoït coù theå keát hôïp laïi thaønh cuïm nhoït (anthrax). Trong tröôøng hôïp naøy beänh nhaân bò soát söng maù, söng moâi treân. Bieán chöùng ñaùng ngaïi cuûa anthrax laø vieâm taéc xoang tónh maïch hang vaø coù theå gaây töû vong. Cuïm nhoït hay ñöôïc thaáy ôû nhöõng ngöôøi bò ñaùi thaùo ñöôøng.


Ñieàu trò:

Khaùng sinh ñaëc hieäu vôùi tuï caàu truøng:cepha 1,....
Neáu nhoït môùí baét ñaàu thì coù theå ñieàu trò baèng quang tuyeán X  (lieàu löôïng  choáng vieâm 100 gr) ñeå nhoït khoâng möng muû.

Neáu nhoït hay taùi phaùt thì duøng peânixilin hoaëc vaêcxin choáng tuï caàu truøng. Vaécxin ba ngaøy tieâm moät laàn, laàn daàu 0.5 ml, nhöõng laàn sau 1 ml, 1,5 ml, 2 ml vaø tieáp tuïc 2 ml trong ba laàn.

Trong tröôøng hôïp cuïm nhoït phaûi laäp töùc duøng peânixilin hoaëc aureâoâmyxin keøm theo phun hôi nöôùc noùng coù pha ñoàng sunfat 2% vaøo muõi, moãi ngaøy 4 laàn, moãi laàn 15 phuùt (duøng noài phun hôi thuoác Lucas championmeøre).

Amox+ a.clavulanic
II. Loeùt cöûa muõi (Impeùtigo des natrines). 
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Beänh naøy thöôøng gaëp ôû treû em bò thoø loø muõi do vieâm muõi maïn tính. Cöûa muõi bò ñoû, neû, coù vaûy, ñoâi khi moâi treân bò söng.


Ñieàu trò: coù nhieàu caùch ñieàu tri vieâm muõi:

- Nhoû eâpheâdrin 3% vaøo muõi, xì muõi saïch roài duøng que quaán boâng boâi baïc nitrat 5% vaøo muõi moãi ngaøy moät laàn.

- Pomad coù khaùng sinh + khaùng sinh uống + kháng viêm.
- Chấm Iod chổ loét.

- Naïo V. A ñeå thanh toaùn oå vieâm.

- Ñieàu trò taïng baïch huyeát baèng siroâp iodotan, iodophos, vitamin A, vitamin D2.

- Boâi poâmaùt Calomen 0,20g vaø Vaùelin 25g vaøo cöûa muõ, moãi laàn boâi moät löôïng baèng haït ngoâ, ngaøy boâi 3 laàn.

III. Vieâm tieàn ñình muõi.

[image: image3.jpg]


Beänh nhaân hay ngöùa muõi vaø luoân cho tay vaøo ngoaùy muõi. Tieàn ñình  coù vaûy nhoû vaø loâng muõi ruïng gaàn heát, da ôû cöûa muõi thöôøng bò neû hoaëc bò chaøm. Chaân loâng muõi ñoâi khi cuõng bò vieâm bieåu hieän baèng nhöõng muïn traéng raûi raùc ôû tieàn ñình. Beänh coù theå lan xuoáng moâi treân do nöôùc muõi chaûy xuoáng vaø gaây vieâm chaân raâu (sycosis de la moustache).

Ñieàu trò: Ñaây laø moät beänh vieâm da maïn tính, caàn phaûi ñieàu trò veà nhieàu maët: 

- Boâi poâmaùt oxy vaøng thuûy ngaân 2% hoaëc poâmaùt löu huyønh coù 2g löu huyønh keát tuûa, 30g vaselin, moãi laàn boâi moät löôïng baèng haït ngoâ, ngaøy 2 laàn.

Hoaëc boâi nitrat baïc 5% ngaøy moät laàn.

- Boâi Betadine vuøng tiền đình.

- Kieâng nhöõng thöù nhö gia vò, röôïu, caø pheâ, mô,õ haïn cheá ñöôøng,... neân duøng thuoác nhuaän traøng, traùnh taùo boùn.

- Ñieàu trò vieâm nieâm maïc muõi (xem baøi sau) vaø giaûi quyeát nhöõng beänh taät ôû vaùch ngaên vaø cuoán muõi (veïo vaùch ngaên, cuoán muõi quaù phaùt, chaûy nöôùc muõi…).

Phoøng beänh:

Khoâng neân cho tay vaøo ngoaùy muõi, ñaëc bieät laø ñoái vôùi treû em, tay baån thöôøng laøm cho beänh keùo daøi vaø keøm theo loeùt nieâm maïc, chaûy maùu cam.
Caét duõa moùng tay treû, röûa tay saïch seõ.
